Res. Rectoral N° 1157/17

Fundamentacion

A mas de 10 afios de la ley 26150/06, que cre6 el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral y de
la definicién de los Lineamientos Curriculares para la ESI por la XVI Asamblea del Consejo Federal de
Educacion de 2008, observamos que muchas de las instituciones educativas manifiestan dificultad para
llevar a cabo su aplicacion directa en el aula.

Por otra parte, surgen probleméaticas sociales emergentes tales como embarazos tempranos, ausencia
de proyectos de vida, confusion en el desarrollo de la identidad, violencia en todas sus manifestaciones,
dependencia de la tecnologia en la valoracion personal, carencia de habilidades psicosociales y
banalizacion de la sexualidad dejando de lado su verdadera dimension humana e integralidad.

Estas manifestaciones se convierten en nuevos desafios. Para responder, el Instituto de la Familia y la
Vida “Juan Pablo II” de la UCASAL, implementa el presente Curso de Actualizacion docente. La
modalidad de su dictado serd virtual y contard con estrategias metodolégicas por niveles. Esto prevée
facilitar y fomentar un espacio de reflexiébn que valore la sexualidad desde una perspectiva integral y
humanista, donde el docente pueda compartir sus experiencias y enriquecer su practica pedagoégica
desde el nivel en el que se desempefia, tomando como herramientas esenciales las habilidades
psicosociales y el desarrollo de la inteligencia emocional para la educacion sexual integral de los nifios,
adolescentes y jévenes.

Destinatarios

Miembros de equipos directivos, integrantes de gabinetes de orientacion escolar, tutores, docentes de
todos los niveles y profesionales interesadas en la temética.

Objetivos Generales

e Que la educacion de los jovenes tienda a promover el ejercicio de una sexualidad plena y
responsable en el marco de una antropologia personalista.

e Capacitar a los docentes y profesionales de los distintos niveles educativos en la implementacion
y ejecucién de contenidos de educacion sexual integral.

Objetivos Especificos

e Enmarcar el accionar docente en materia de educacion de la sexualidad desde una concepcién
antropoldgica personalista.

e Adquirir un conocimiento integral acerca de la sexualidad sus dimensiones bioldgica, psicoldgica,
social y espiritual.

e Implementar y ejecutar contenidos de educacion sexual integral acordes a la necesidad de cada
nivel educativo.

e Cuestionar mitos y tabues acerca de la sexualidad y su desarrollo.
Prevenir e identificar diversas instancias de violencia en las relaciones entre los jovenes.



Actualizacién docente a distancia

Los nuevos desafios en la ESI

o ldentificar el rol que tienen los medios masivos de comunicacion (internet, television, redes
sociales, etc.) en el desarrollo de la sexualidad y en sus expresiones en el contexto actual.

e Promover estrategias en los adolescentes a fin de evitar la iniciacion sexual temprana, los
embarazos no intencionales y las enfermedades de transmision sexual.

Modalidad del cursado

El curso de actualizacion tiene una carga de 200 horas reloj, las mismas serdn administradas
quincenalmente, desde la plataforma virtual de la UCASAL.

Constara de 5 médulos; cada uno de ellos contendra objetivos, desarrollo de la tematica, bibliografia
obligatoria y complementaria para ampliar y enriquecer los conceptos expuestos.

Después de la lectura de cada mddulo, se solicitara el desarrollo de una actividad sobre los conceptos
mas relevantes, como asi también se requerira la realizacion de actividades practicas que hacen a la
comprension y aplicacion aulica de la tematica.

Los participantes deberan intervenir en foros de discusion para enriquecer el intercambio de conceptos
y experiencias entre todos.

La interactividad y comunicacion con el docente se mediara a través de la plataforma Moodle.

Evaluacion y acreditacion

La evaluacién es entendida como un proceso de comprension y reflexion, desde el comienzo del curso
de actualizacién a través de las actividades solicitadas, los cuestionarios, y la comunicacion con los
docentes.

La aprobacion serd alcanzada al completar el 80 % de las actividades solicitadas y la elaboracion de un

Proyecto sobre un tema abordado en el Curso, que pueda ser implementado efectivamente en el nivel
educativo en el que el cursante se desempefia.

Modalidad

Actualizacion a distancia - Plataforma Moodle
Fecha de inicio: Abril 2018

Tiempo de duracion: Abril a Agosto de 2018

Carga horaria: 200 horas reloj
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Los nuevos desafios en la ESI

Contenidos propuestos

Modulo 1
Fundamento antropolégico de la Educaciéon Sexual en la escuela
Docentes: Prof. Diego Amante — Lic. Maria Laura Luque
Fecha: 9 de Abril
e Concepto de persona: cuerpo y corporeidad.
¢ Significado humano de la sexualidad.
e Fracturas de la sexualidad.
¢ Reduccionismos del concepto de sexualidad.
e Educacion sexual en la escuela: posibilidades y necesidades educativas del hombre.
e Familia y sexualidad. Familia y escuela.

Médulo 2

Conductas de riesgo: lo que los jévenes nos dicen
Docente: Dra. Ménica Gonzalez
Fecha: 7 de Mayo

Factores desencadenantes.

Clasificacién de conductas de riesgo: autolesiones y suicidio.
Trastornos: de alimentacion/ imagen.

Iniciacion sexual temprana: embarazo adolescente; aborto; ETS.
Uso indiscriminado de anticonceptivos.

Consumo problematico de sustancias.

Modulo 3

Prevenciéon de la violencia
Docente: Lic. Fanny Arrieta
Fecha: 4 de Junio

Cultura e infancia. Vulnerabilidad.

Conceptualizacion y tipos violencia.

La generacion interactiva: Nifios y adolescentes frente a las pantallas.
Sexting; Grooming.

Acoso escolar: Bullying-Ciberbullyng: prevencion e intervencion.

El abuso sexual infantil: conceptualizacion. Mitos.

ASI: prevencion, deteccion y denuncia.

Violencia en el noviazgo.

Metodologia sugerida para trabajar desde el aula.
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Médulo 4
Inteligencia emocional y ESI
Docente: Lic. Claudia Ruiz
Fecha: 29 de Junio

e La educacion emocional como estrategia preventiva.

¢ Habilidades socioemocionales. Empatia. Dialogo. Asertividad. Autoestima. Liderazgo positivo.
Resiliencia.

¢ Elintelecto emocional se nutre de afecto. La familia como agente protagonico en la educacion de
las emociones.
Proceso de identificacién. Dificultades o condicionamientos.

e Defensa de la intimidad humana.

Modulo 5
Estrategias de apoyo en el medio escolar
Docentes: Lic. Claudia Ruiz — Psp. Carmen Yapura
Fecha: 6 de Agosto

e Principios basicos cuando se trabaja con menores.

e Trabajando con menores vulnerables.
e Herramientas y estrategias de mediacion escolar.

Cronograma y Carga horaria

Modulo 1: 09/04/2018
Fundamento antropoldgico de 14 16 10 40
la ESIl en la escuela

Modulo 2: 07/05/2018
Conductas deriesgo: lo que los 14 16 10 40
jévenes nos dicen.

Modulo 3: 04/06/2018
Prevencién de la violencia

14 16 10 40

Médulo 4: 29/06/2018

Inteligencia emocional y ESI 14 16 10 40

Maodulo 5: 30/07/2018
Estrategias de apoyo en el 14 16 10 40
medio escolar.

27/08/2018
Entrega de trabajo integrador

Total de horas 200




Actualizacion docente a distancia

Los nuevos desafios en la ESI

Costo
Inscripcion: $1.000 en Febrero.

Cuotas: 5 cuotas de $ 800 a pagar en los meses de Marzo a Julio.

Informes

UCASAL: www.ucasal.edu.ar — Tel. 4268800.

Instituto de la Familia y la Vida “Juan Pablo II" — UCASAL - Pellegrini 790 — Tel. 4266591/98.
Correo electrénico: ifv@ucasal.edu.ar

Directora: Rosa Zacca.
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