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RESUMEN 
 

Se trató de un proyecto de Investigación exploratorio – descriptivo que tuvo una duración de dos años. 

La realización de este estudio estuvo enfocada hacia la determinación del perfil psicomotor de los alumnos 

de Salta Capital, y su posterior comparación con otros estudios similares de otras regiones del país. 

Se evaluaron ambos sexos. La totalidad de alumnos evaluados fue de 2382,  los mismos pertenecientes  a 

los niveles de E.G.B I, II, Y III. 

Las evaluaciones se realizaron en instituciones de gestión pública  (55%) y privada (45%). Total de Escuelas 

19. 

Las edades de los evaluados estuvieron  comprendidas entre seis y catorce años.  

•  Los objetivos de dicha investigación fueron: verificar el nivel de motricidad del alumno. 

•  Determinar  el  grado  aptitudinal  del  alumno mediante  la  toma  de  test  de  evaluación  de  Educación 

Física de validez universal. 

•  Evaluar las capacidades físicas y perceptivas motrices de los alumnos. 

•  Determinar el nivel orgánico funcional de los alumnos. 

•  Extender las conclusiones a otros involucrados en la dirección y planificación escolar. 

 

Para  medir  todos  estos  parámetros  se  tuvo  en  cuenta  diferentes  capacidades  como  ser:  resistencia, 

Equilibrio, Velocidad, Fuerza, Flexibilidad, Coordinación y medidas antropométricas y habilidades motoras 

como ser lanzar y saltar. 



 

Mediante  la  toma  de  los  test  se  determinó  de  forma  directa  e  indirecta  la  interpretación  de  los 

metabolismos aeróbicos y anaeróbicos y el grado de agilidad. 

 


