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	MODULO
 

	Módulos 
	Carga horaria semanal 
	Fechas de cursado
	Carga horaria 
Total 

	1
º SEMESTRE
 

	1 
	Problemáticas de la Actividad Física y el deporte relacionadas con la salud: respuestas y adaptaciones fisiológicas 
	15 
	4-9 al 
22-9
	30 

	
	2 
	El Deporte, la Actividad Física para la Salud y su papel en los diferentes contextos socio- culturales para el siglo XXI 
	15 
	25-9 al
13-10
	30 

	
	3 
	La Conducta Motriz humana: Abordaje Biomecánico. 
	15 
	16-10 al
27-10
	30 

	
	4 
	Perspectivas teóricas y procedimentales de metodología de la investigación 
	15 
	30-10 al 17-11
	30 

	2
º SEMESTRE
 

	5 
	Psicología aplicada al deporte y a actividades físicas relacionados con la salud   
	15 
	11-3 al
29-3
	30 

	
	6 
	Nutrición, Salud y valoración nutricional  
	15 
	1-4 al 
19-4
	30 

	
	7 
	Programas Terapéuticos de rehabilitación deportiva y de actividades físicas 
	15 
	22-4 al
10-5
	30 

	
	8 
	Descripción y Metrología Deportiva 
	15 
	13-5 al 
31-5
	30 

	3
º SEMESTRE
 

	9 
	Elaboración y evaluación de programas de promoción y 
desarrollo de la actividad física y el deporte 
	15 
	12-8 al 
30-8
	30 

	
	10 
	Teorías y sistemas modernos del entrenamiento deportivo y de actividades físicas relacionadas con la salud 
	15 
	2-9 al 
20-9
	30 

	
	11 
	Organización, planificación y control del deporte y las actividades físicas 
	15 
	23-9 al
11-10
	30 

	
	12 
	Seminario de trabajo final 
	15 
	14-10 al
1-11
	60 

	
	 
	Total de cursado obligatorio 
	 
	
	390 

	 
	 
	Tutoría  
	 
	
	100 

	 
	 
	Trabajos de Campo 
	 
	
	60 



