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RESUMEN 

Cada día crece el número de personas que deciden quitarse la vida por diversas razones, entre 
las que se encuentran, el consumo de sustancias psicoactivas, el padecimiento de depresión, 
enfermedad crónica, dolor o la vivencia de eventos vitales estresantes; esta situación se ha 
convertido en una problemática de salud pública a nivel mundial que afecta a diversidad de 
poblaciones, entre las que se encuentra la población militar. El presente estudio con metodología 
cuantitativa tiene como objetivo establecer un modelo de prevención del riesgo suicida y evaluar el 
efecto del programa de prevención de suicidio en población militar de distintos rangos, ubicada en 
diferentes contextos castrenses de América Latina (Colombia, México y Argentina). La 
investigación se desarrollara en dos fases; en la primera fase, se realizara un meta análisis para 
determinar según la evidencia científica acumulada sobre la efectividad de los programas y 
técnicas de prevención del riesgo suicida. Se valorará la calidad de la evidencia con el 
cuestionario denominado Instrumento para Evaluar la Calidad Metodológica de los artículos 
seleccionados para el Meta-Análisis, y se calculará el índice de tamaño del efecto para cada 
programa, técnica o estrategia de intervención, con el fin de identificar aquellas que cuentan con 
un nivel de efecto aceptable y así extraer una lista de recomendaciones. En la segunda fase, 
inicialmente se diseñará y se validará un programa de prevención del suicidio para la población 
objeto de estudio y posteriormente se llevará a cabo un estudio científico pre-experimental de 
carácter ecológico para determinar el efecto de la aplicación del programa. Se evaluará el riesgo 
suicida con el Cuestionario de riesgo de Suicida y los factores potenciadores del riesgo como 
estrés, depresión, consumo de drogas y condiciones de salud (dolor, enfermedad y discapacidad) 
serán medidos con los cuestionarios Eventos Vitales Estresantes, Cuestionario de Depresión en 
Hombres, Prueba de detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST) y la ficha de 
riesgo de condiciones de salud (dolor, enfermedad y discapacidad). Se tomará una medida como 
línea de base, una medida post intervención y una medida de seguimiento 3 meses después. En 
el análisis de los resultados se hará comparación de las medidas obtenidas pre-post y 
seguimiento del riesgo suicida y los factores potenciadores del riesgo. 
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