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RESUMEN

Trabajo de investigacidon basica que consiste en realizar un tratamiento integral para personas con
obesidad, que incluye ademas de los aspectos nutricionales, médicos, desarrollo de actividad fisica y
el acompafiamiento sicoldgico. Se trabajard sobre una poblacion de 50 personas que asisten a un
centro terapéutico. Se realizard a cada paciente una evaluacion médica integral y se relevard también
informacion de tipo socioecondmica y referida a la actividad fisica. Se pondra en marcha el
tratamiento y se monitoreardn los resultados a través de instrumentos de observaciéon y de
recoleccion de informacidn nutricional, fisica y psicoldgica.

Los aspectos relacionados con la actividad fisica y el plan de entrenamiento seran abordados en las
catedras de Anatomia Funcional, Fisiologia de la Actividad Fisica y Educacién y Nutricién para la Salud.

ABSTRACT

Basic research work that consists of carrying out a comprehensive treatment for people with obesity,
which includes, in addition to nutritional aspects, the development of physical activity and
psychological support. It will work on a population of 50 people who attend a therapeutic center. A
comprehensive medical evaluation will be carried out on each patient and information of a
socio-economic type and related to physical activity will also be collected. The treatment will be
started and the results will be monitored through observation instruments and the collection of
nutritional, physical and psychological information.

Aspects related to physical activity and the training plan will be studied in the following subjects:
Functional Anatomy, Physiology of Physical Activity and Education and Nutrition for Health.



