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RESUMEN

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) constituyen un problema serio de salud para la
población en general. Los alimentos contaminados por microorganismos y/o sustancias tóxicas causan
enfermedades que pueden llegar a ser mortales. Afectan más frecuentemente a niños menores de 5
años, embarazadas, inmunosuprimidos y personas de la tercera edad.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que, en países menos desarrollados, las ETAs son la
principal causa de enfermedad y muerte, asociadas a una carga socioeconómica significativa.
Los pobladores del Chaco Salteño cuentan con limitados recursos socioeconómicos y falta de servicios
básicos como agua potable, cloacas, gas, conectividad, etc. encontrándose en una situación de mayor
vulnerabilidad. Todo esto hace indispensable que se eduque y capacite a la población a través de
programas que les permitan adquirir herramientas para la manipulación segura y sostenible de sus
alimentos en base a los recursos con los que cuentan.

ABSTRACT

Foodborne diseases (ETAs) are a serious health problem for the general population. Food
contaminated by microorganisms and/or toxic substances cause diseases that can be fatal. They most
frequently affect children under 5 years of age, pregnant women, the immunosuppressed and the
elderly.
The World Health Organization (WHO) points out that in less developed countries, FBDs are the main
cause of illness and death, associated with a significant socioeconomic burden.
The inhabitants of Chaco Salteño have limited socioeconomic resources and a lack of basic services
such as drinking water, sewage, gas, connectivity, etc. Therefore, they are in a situation of greater
vulnerability. All this makes it essential that the population be educated and trained through programs



that allow them to acquire tools for the safe and sustainable handling of their food based on the
resources they have.


