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Resumen

► Familia, potencial para la sociedad: digna de 

protección, cuidado, estudio y acompañamiento.

► Orientación familiar, disciplina académica que 

se centra en: prevención, formación y 

orientación al grupo familiar

► Necesidad de delimitación del concepto: 

ámbito académico y ejercicio profesional
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¿Qué se pretende con este proyecto?

La orientación 
familiar se configura 

como recurso 
estratégico esencial 
en la prevención de 

la conflictividad 
matrimonial y 

familiar.

Consigue que 
muchas 

disfunciones de 
pareja y de familia 

no deriven en 
patologías.

Puede evitar o 
retrasar la 

intervención clínica 
y/o farmacológica.

Delimitar el 
concepto de 
Orientación 

Educativa Familiar
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Antecedentes, estado de la cuestión

►Funcionalidad familiar: 

motor de mejora personal y 

social

► Aspectos que abarca: 

familia y ciclo vital

► Bases teóricas de la OF: 

necesidad de definir 

concepto y aplicaciones
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Antecedentes, estado de la cuestión (cont.)

►Necesidad de 

contribuir a seguir 

afianzando el 

reconocimiento de 

la OF en los 

ámbitos:

► Público

► Jurídico

► Académico

► Social
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Profundización y 
sistematización de 

sus contenidos

Análisis de su 
proyección en 
dichos ámbitos

Estudios 
metodológicos: OF 

como recurso 
social estratégico
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Justificación

► Necesidad de recursos de 

prevención, ayuda y prevención: 

contexto actual de aumento de 

conflictividad y vulnerabilidad de la 

familia

► Reflexionar sobre la necesidad de 

contar con un recurso previo a la 

aparición de situaciones 

disfuncionales: previo al ámbito clínico 

y farmacológico

► Abordaje integral de importantes 

cuestiones constitutivas: contexto 

escolar, familia extensa…
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Justificación (cont.)

► Necesidad de reconocimiento: 

profesional y académico

► Salud familiar: como bien familiar

► Orientación familiar: eje estratégico 

dentro del modelo de salud
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Hipótesis
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Labor de la 
OF

• Prevención

• Beneficio directo a las familias

• Evitar crisis familiares

Beneficios
• Trascienden al núcleo familiar

• Foco de atención: atención holística 
general a la familia (fundamentos)

La OF 
mejora la 
sociedad

• Dota a las familias de recursos 

• Fortalece sus capacidades 
latentes de mejora
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Objetivos
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Definir, delimitar, poner en valor y 
proyectar la disciplina académica de 

la OF

Aportar propuestas realistas de 
reincorporación de la OF a distintos 

ámbitos

Propiciar una mejora de la urdimbre 
familiar y, por ende, de toda la 

sociedad 
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Pasos metodológicos: revisión 

bibliográfica

1

0

Revisión bibliográfica.

Sitios web.

Proceso cualitativo de 
recolección de información.

Procesos cuantitativos de 
recolección de datos.
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Pasos metodológicos: 

análisis e interpretación

1

1

Análisis de discursos de los 
diferentes contextos sociales, 

culturales, profesionales…

Interpretación de los resultados 
de los análisis cualitativos.

Interpretación de los resultados 
de los análisis cualitativos.
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Pasos metodológicos:

Alcances y transferencia

1

2

Trabajos sistemáticos basados 
en los conocimientos existentes 

(basados en la investigación y 
experiencia práctica).

Síntesis de los diferentes 
elementos analizados.

Establecimiento de nuevos 
procesos, sistemas o servicios.

Búsqueda de la mejora de los ya 
existentes.

Otras transferencias de 
resultados al mundo académico, 

profesional y social.
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Grupos de investigación adheridos

► A un objetivo y línea de investigación

► A un plan de trabajo:

1

3

Mostrar en forma precisa 
cómo se desarrollarán 

objetivos.

Planificar las actividades que 
requiere la línea de 

investigación.

Determinar las personas que 
participarán y el responsable 

de la tarea.

Mantener el rigor científico a 
través del proceso de 

recolección de la información 
y en la organización y 

sistematización de los datos.

Concretar y temporalizar las 
actividades de producción 

científica.

Generar actividades de 
difusión y transferencia de 

resultados.
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Transferencia de resultados

1

4

• Objetivo: dar estabilidad al 
contacto entre redes académicas.

• Contacto con los destinatarios 
sociales implicados.

• Participar en el fenómeno 
de implantación de la 
orientación familiar como 
profesión reglada en 
aquellos países en los que 
no exista como tal.

• Participar en actividades ya 
creadas: aportar. 

• Generar nuevas.

•Transferir 
resultados a los 
operadores sociales 
y profesionales

•Cursos de 
formación 
específicos

•Cursos de difusión 
del conocimiento 
adquirido

• Ejemplos: personal 
sanitario, 
mediadores, ONGs, 
consultoría, 
educadores…

Profesionales 
vinculados al 
ámbito de la 

familia

Ámbito 
académico

Plataforma 
de difusión

OF como 
profesión 
reglada
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1.4.- Difusión y divulgación

1

5

Acciones Organización de jornadas, talleres, 
seminarios y congresos

Apariciones en medios de comunicación

Recursos multimedia y redes sociales

Definición de capacitaciones para la 
formación de profesionales

Definición de capacitaciones para la 
formación en el ámbito familiar

Generación de formación continua



16

1.5.- Producción científica

1

6

Resultados Revisión y adaptación de lectura científica publicada con anterioridad, 
como base para seguir produciendo nuevos conocimientos

Redacción de artículos científicos, capítulos de libros y otra literatura 
científica

Participación en jornadas científicas

Ponencias en congresos

Dirección de tesis y proyectos de TFE

Elaboración de libro monográfico con los resultados de la investigación y 
los aportes bibliográficos

Portal de producción científica
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