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RESUMEN

Esta investigacidon busca describir el itinerario terapéutico vinculado a las
problematicas de salud mental en barrios populares de la ciudad de Salta, identificando
los actores involucrados en el proceso salud-enfermedad-atencién-cuidados. Para esto
se plantea un disefio cualitativo basado en la Teoria Fundamentada, en la cual la
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construccién de la teoria se basa en los datos empiricos que la sustentan siguiendo un
procedimiento de analisis deductivo.

Analizando los itinerarios terapéuticos de las comunidades que viven en barrios
periféricos, nos proponemos explicar y comprender las formas que asumen las
estrategias de salud (formales y no formales) , nos interesan las practicas concretas y
cotidianas que estos grupos movilizan alrededor de la salud mental, su visiéon de las
instituciones sanitarias y de los equipos de salud.

ABSTRACT

This research seeks to describe the therapeutic itinerary linked to mental health
problems in poor neighborhoods of the city of Salta, identifying the actors involved in
the health-disease-attention-care process. For this, a qualitative design based on the
Grounded Theory is proposed, in which the construction of the theory is based on the
empirical data that support it following a procedure of deductive analysis.

Analyzing the therapeutic itineraries of communities living in peripheral
neighborhoods, we propose to explain and understand the forms assumed by health
strategies (formal and non-formal), we are interested in the concrete and daily
practices that these groups mobilize around mental health, his vision of health
institutions and health teams.



