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1 Un estudio sobre el impacto de problemas sociales en el entrenamiento y rendimiento de los jugadores de 15 a 17 
años de las Divisiones Inferiores del Club Atlético Central Norte de la ciudad de Salta. 
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RESUMEN 
Este estudio tiene como objetivo identificar y analizar los problemas sociales que 
afectan el entrenamiento y desempeño deportivo de los jugadores de fútbol de 15 a 17 
años en el Club Central Norte de Salta durante el periodo 2025-2026. A partir de este 
análisis, se busca explorar estrategias implementadas o potenciales para su abordaje. 
Se realizará un análisis de las condiciones socioeconómicas y sociodemográficas de los 
jugadores para contextualizar las dificultades que influyen en su formación deportiva. 
Además, se examinarán los factores sociales que impactan su trayectoria futbolística, 
como condiciones de vida, acceso a recursos y dinámicas familiares. 
El estudio busca aportar herramientas para la formulación de estrategias de 
intervención por parte de los responsables del proceso formativo. A través del análisis 
de las problemáticas detectadas y las respuestas institucionales, se pretende contribuir 
a un enfoque integral del fútbol juvenil que contemple tanto el desempeño deportivo 
como el bienestar social de los jugadores. 
 
ABSTRACT 
This study aims to identify and analyze the social problems affecting the training and 
athletic performance of 15- to 17-year-old soccer players at Club Central Norte de Salta 
during the 2025-2026 period. Based on this analysis, the study seeks to explore 
implemented or potential  strategies for addressing them. 
An analysis will be conducted of the players' socioeconomic and sociodemographic 
conditions to  contextualize the difficulties influencing their athletic development. 
Additionally, the social factors that impact their soccer careers, such as living 
conditions, access to resources, and family dynamics, will be examined. 
The study seeks to provide tools for those responsible for the training process to 
develop intervention strategies. Through the analysis of the problems identified and the 
institutional responses, the study aims to contribute to a comprehensive approach to 
youth soccer that considers both the players' athletic performance and social 
well-being. 


